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Diese Karte können Sie in Schweden beim Restau-
rantbesuch oder in Ihrem Hotel dem Servicepersonal 
geben. In das leere Feld tragen Sie aus der Vokabel-
liste auf Schwedisch diejenigen Lebensmittel ein, die 
Sie vermeiden sollten. Dann drucken Sie die Karte 

aus, falten sie in der Mitte und kleben sie zusammen. 
Bewahren Sie mehrere Exemplare der Karte in Ihrer 
Geldbeutel auf, für den Fall, dass Sie vergessen, sie 
aus dem Restaurant wieder mitzunehmen.

Restaurantkarte bei Nahrungsmittelallergien (Schwedisch)

Matallergiker

Jag har allvarliga matallergier. För att undvika att jag 
får en livshotande reaktion måste jag undvika all mat 
som innehåller:

Matallergiker

Se till att min mat inte innehåller några av ingredien-
serna som listas på framsidan av kortet, samt att 
alla redskap som används för att förbereda min mat, 
inklusive preparationsytor, rengörs innan användning. 

STORT TACK för hjälpen! 
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Deutsch Schwedisch
Milch Mjölk
Ei Ägg
Baumnüsse Trädnötter
Meeresfrüchte Skaldjur
Erdnüsse Jordnötter
Fisch Fisk
Soja Soja
Weizen Vete
Gluten Gluten
Sesam Sesamfrön
Lupinen Lupin
Mais Majs
Fleisch Kött

Deutsch Schwedisch
Krebstire Kräftdjur
Sellerie Selleri
Senf Senap
Weichtiere Mollusker
Schwefeldioxid Svaveldioxid
Sulfi te Sulfi ter
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