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Urtikaria-Tagebuch (fiir das Arztgesprach)

HelmholtzZentrum miinchen
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Gefordert durch:

* Bundesministerium
fiir Gesundheit

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

-

Name:

Mo:

Di:

Do:

Fr:

Sa:

So:

Quaddelwert:

Anzahl der Quaddeln

keine

(bitte ankreuzen)

<20 20-50
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2

> 50

Juckreizwert*
(bitte ankreuzen)

kein leicht mittel stark

0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3

Gesamtsumme Quaddel- und Juckreizwert von sieben Tagen

(Urtikaria-Aktivitats-Score©):

Summe

Quaddel- u. | Schwellung
Juckreizwert | (Angioédem)

© GA2LEN

Eingenommenes Medikament (Antihistaminikum):

Anmerkungen

Korperstellen™, mogliche Ausloser”

weitere Beschwerden

*

~

Dosis / Anzahl Tabletten des
eingenommenen Medikaments
(Antihistaminikum):

morgens

mittags

abends nachts

J

* 0=kein Juckreiz, 1=minimaler Juckreiz, der nicht stért, 2= mittelstarker Juckreiz, der stért, sich aber nicht negativ auf Alltag und Schlaf auswirkt, 3 =schwerer Juckreiz, der Lebensqualitdt und Schlaf stark beeintrachtigt
** Wo genau treten Quaddeln und/oder Schwellungen auf? *** Stress, Anstrengung, Hitze/Kélte, seelische oder korperllche Belastung Krankheiten, weitere Medlkamente (Welche? Dosis?), Nahrungsmittel, etc.
t.de/infothek/d load

Zur detaillierten Dokumentation Ihrer Erndhrung kénnen Sie erganzend auch das Erndhrungstag
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