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Diese Karte können Sie in Ihrem Urlaubsland beim 
Restaurantbesuch oder in Ihrem Hotel dem Serviceper-
sonal geben. In das leere Feld tragen Sie aus der Voka-
belliste diejenigen Lebensmittel ein, die Sie vermeiden 
sollten. Dann drucken Sie die Karte aus, falten sie in 

der Mitte und kleben sie zusammen. Bewahren Sie 
mehrere Exemplare der Karte in Ihrer Brieftasche auf, 
für den Fall, dass sie vergessen, sie aus dem Restau-
rant wieder mitzunehmen.

Allergenkarte bei Nahrungsmittelallergien (Bulgarisch)

Внимание - Хранителна алергия

Страдам от тежки хранителни алергии. За да 
предотвратя животозастрашаващи реакции, трябва 
да избягвам всякакви храни, които съдържат:

Внимание - Хранителна алергия

Моля, уверете се, че храната ми не съдържа 
нито една от съставките, изброени на лицевата 
страна на тази карта, и че приборите и уредите, 
използвани за приготвяне на храната ми, както и 
повърхностите, използвани за приготвянето, се 
почистват старателно преди употреба.

Много ви благодаря за подкрепата!
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Allergene:
Milch
Ei
Baumnüsse
Meeresfrüchte
Erdnüsse
Fisch
Soja

Weizen
Gluten
Sesam
Lupinen
Mais
Fleisch

алергени:
мляко
яйца
орехи
морски дарове
фъстъци
риба
соя

пшеница
глутен
сусам
лупина
царевица
месо
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