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Diese Karte können Sie in Frankreich beim Restau-
rantbesuch oder in Ihrem Hotel dem Servicepersonal 
geben. In das leere Feld tragen Sie aus der Vokabel-
liste auf Französisch diejenigen Lebensmittel ein, die 
Sie vermeiden sollten. Dann drucken Sie die Karte 

aus, falten sie in der Mitte und kleben sie zusammen. 
Bewahren Sie mehrere Exemplare der Karte in Ihrer 
Geldbeutel auf, für den Fall, dass Sie vergessen, sie 
aus dem Restaurant wieder mitzunehmen.

Restaurantkarte bei Nahrungsmittelallergien (Französisch)

Attention – Allergies Alimentaires

Je souffre d’allergies alimentaires sévères. Afi n d’évi-
ter une réaction pouvant m’être fatal, je dois éviter 
toute nourriture contenant les ingrédients suivants:

Attention – Allergies Alimentaires

Merci de vous assurer que ma nourriture ne contient
aucun des ingrédients indiqués au verso de cette 
carte et que tous les utensiles et les équipements uti-
lisés pour préparer mes repas, ainsi que les surfaces 
de préparation, sont entièrement nettoyés immédiate-
ment avant leur utilisation. 

MERCI pour votre aide.
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Deutsch Französisch
Milch Lait
Ei OEuf
Baumnüsse Toutes les noix

provenant d’arbres
Meeresfrüchte Fruits de mer
Erdnüsse Arachide
Fisch Poisson
Soja Soja
Weizen Blé
Gluten Gluten
Sesam Sésame
Lupinen Lupin
Mais Maïs

Deutsch Französisch
Fleisch Viande
Krebstiere Crabe
Sellerie Céleri
Senf Moutarde
Weichtiere Mollusques
Schwefeldioxid Anhydride sulfureux
Sulfi te Sulfi tes
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