
© Allergieinformationsdienst / Helmholtz Zentrum München

←
 H

ie
r f

al
te

n
Hi

er
 fa

lte
n 
→

Diese Karte können Sie in Italien beim Restaurantbe-
such oder in Ihrem Hotel dem Servicepersonal geben. 
In das leere Feld tragen Sie aus der Vokabelliste auf 
Italienisch diejenigen Lebensmittel ein, die Sie vermei-
den sollten. Dann drucken Sie die Karte aus, falten sie 

in der Mitte und kleben sie zusammen. Bewahren Sie 
mehrere Exemplare der Karte in Ihrer Geldbeutel auf, 
für den Fall, dass Sie vergessen, sie aus dem Restau-
rant wieder mitzunehmen.

Restaurantkarte bei Nahrungsmittelallergien (Italienisch)

Attentione: Allergie Alimentari

Ho una forma molto severa di allergie alimentari. Per 
evitare una reazione allergica letale devo evitare tutti 
i cibi che contengono:

Attentione: Allergie Alimentari

Si chiede cortesemente di accertarsi che il cibo che 
mi viene servito non contenga nessun ingrediente 
incluso nella lista a fronte. Si chiede inoltre che gli 
utensili, i macchinari da cucina e le superfi ci di lavoro 
vengano puliti immediatamente prima di essere 
utilizzati.

GRAZIE per la vostra collaborazione.
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Deutsch Italian
Milch Latticini
Ei Uovo
Baumnüsse Noci
Meeresfrüchte Crostacei e Molluschi
Erdnüsse Arachidi
Fisch Pesca
Soja Soia
Weizen Grano
Gluten Glutine
Sesam Sesamo
Lupinen Lupini
Mais Mais / Granoturco
Fleisch Carne

Deutsch Italian
Krebstiere Crostacei
Sellerie Sedano
Senf Senape
Weichtiere Molluschi
Schwefeldioxid Anidride solforosa
Sulfi te Solfi ti
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