& Allergieinformationsdienst

HelmholtzZentrum miinchen

Deutsches Forschungszentrum fiir Gesundheit und Umwelt

Allergenkarte bei Nahrungsmittelallergien (Bulgarisch)

< Hier falten

Hier falten -

Diese Karte konnen Sie in Ihrem Urlaubsland beim
Restaurantbesuch oder in Ihrem Hotel dem Serviceper-
sonal geben. In das leere Feld tragen Sie aus der Voka-
belliste diejenigen Lebensmittel ein, die Sie vermeiden
sollten. Dann drucken Sie die Karte aus, falten sie in

der Mitte und kleben sie zusammen. Bewahren Sie
mehrere Exemplare der Karte in lhrer Brieftasche auf,
fir den Fall, dass sie vergessen, sie aus dem Restau-
rant wieder mitzunehmen.
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BHumaHue - XpaHuTenHa aneprus AN

CTpagam OT TeXKMU XpaHUTenHu aneprum. 3a aa
npefoTBpaTs XUBOTO3acTpallaBaLuM peakLmn, Tpsibea
[ia n3bsarsam BCAKaKBK XpaHW, KOUTO CbabpKarT:
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BHumaHue - XpaHuTenHa aneprus AN

CTpagam OT TeXKWU XpaHUTeNHu anepruu. 3a ga
npefoTBpaTs XMUBOTO3acTpaLlaBally peakumu, Tpsbea
[a 13baream BCSAKaKBU XpaHu, KOUTO CbabpxaT:
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BHuMaHue - XpaHuTenHa aneprus /\

Mons, yBepeTe ce, Ye xpaHaTa M1 He Cbbpxa
HWUTO efiHa OT CbCTaBKUTe, U3OPOEHN Ha NuLeBaTa
CTpaHa Ha Tasw kapTa, 1 Ye npubopuTe u ypeauTe,
13MOMN3BaHN 3a NPUTOTBSIHE Ha XpaHaTa MW, KaKTo
NOBLPXHOCTUTE, U3MON3BaHN 3a NPUrOTBSAHETO, Ce
noyncTBaT cTapaTenHo npeaw ynotpeba.

MHoro Bu 6narogaps 3a nogkpenara!
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BHuMaHue - XpaHutenHa aneprus /\

Mons, yBepeTe ce, Ye xpaHaTa MU He Cbabpxa
HUTO eflHa OT CbCTaBKUTE, M3OPOEH! Ha NnuueBaTa
CTpaHa Ha Ta3u kapTa, 4 Ye npubopuTe 1 ypeauTe,
3MOMN3BaHN 3a NPUTOTBSAIHE Ha XpaHaTa MU, KakTo W
MOBbPXHOCTUTE, U3MNOJI3BaHU 3@ NPUrOTBSHETO, CE
noyncTBaT cTapaTenHo npeau ynotpeba.

MHoro Bu 6narogaps 3a nogkpenata!
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Milch Weizen MISIKO nwexHuya
Ei Gluten aiua TMyTeH
Baumniisse Sesam opexu cycam
Meeresfriichte Lupinen MOPCKM fapoBe nynuHa
Erdniisse Mais dbCTBUM Lapesuua
Fisch Fleisch puba Meco
Soja cost
Gefordert durch:
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